
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Avbokning & inridning  
 
 

• Om du får förhinder eller är sjuk skall du avboka senast kl.10.00 din riddag. 
• I mån av möjlighet kan du rida in tre av dina avbokade ridlektioner per 

termin. 
• Undantag ges om du arbetar skift eller kväll, arbetsresor och obligatoriska 

arbetsmöten, prata med Mia eller Rolle. 
• Vid varje terminsslut är de oinridna lektionerna förbrukade. 
• Du kan endast boka ett inridningstillfälle per gång.  
• Om du blir långvarit sjuk kan du få fler lektioner tillgodo om du kan visa 

läkarintyg. 
• I specialgrupp kan bara elever från andra specialgrupper rida in. 
    

 
Ridhjälmar finns att låna. 
 
Vi rekommenderar att alla barn och unga ryttare har en egen säkerhetsväst om de rider 
regelbundet.  
I Sverige är det krav på att alla ungdomar till det år som de fyller 19 år har 
säkerhetsväst på alla hopptävlingar, både på framridning och under tävling. 
 
En säkerhetsväst är personlig. Det är viktigt att den passar och varje väst formas efter 
ryttarens kropp. Därför har Stall Aftonsol valt att inte låna ut säkerhetsvästar.  
Istället har vi ingått ett avtal med Mikis Häst & Fritid på Skarpansvägen 29. 
Alla våra ryttare får 20 % rabatt på säkerhetsvästar och får hjälp att hitta en väst som 
är godkänd och passar. Dessutom får du 10 % rabatt på övrig utrustning om du 
uppvisar Aftonsols ryttarkort. 
 
 
Vi rekommenderar att alla våra ryttare har en egen fritidsförsäkring. 
 
All ridning sker på egen risk. 
 
 
Välkommen till Stall Aftonsol ! 


